cHessenmiihle

geniefen - entspannen « tagen

Liebe Gaste und Freunde,

Wir heiRen Sie herzlich Willkommen
in der Hessenmuhle.

Wir, lhre Familie Koch und das gesamte Mihlen-Team, freuen
uns Sie mit herzlicher Gastlichkeit bewirten zu dirfen. Dies
tun wir nun schon seit 60 Jahren und sind uns der
Verantwortung bewusst, lhnen nur das Beste zu bieten -
frGher wie heute.

Unser Anspruch als Landgasthof ist es, die herrliche Region
mit allem was Sie bietet auf den Teller zu bringen und lhnen
den Genuss unserer Heimat zu servieren. Getreu dem Motto
»Von der Region - fir die Region" finden Sie in unserer
Speisenkarte neben der Meniauswahl auch
Lieferantenverweise, um lhnen unseren Grundstein der guten
Kiche transparent zu machen — gutes Produkt aus unserer
starken Region.

Schon, dass Sie bei uns sind.

lhre Familie Koch & MiUhlenteam
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Aus der Region fir die Region — Auszug Lieferanten & Partner

Backerei Ballmeier, Fulda

Backwaren

Daretzhof, KleinlGder

Die Faire Milch

ErlenmUhle, KleinlGder

Roggenmehl, Kérner

Flach, Frielendorf

allg. Lebensmittel

Fleischerei Ruhl, Grol3enlider

Schweinefleisch, Wurstwaren

Forellenzucht Keidel, Ehrenberg (Rhon)

Frisch Forellen, gerducherte Forellen

Frucht Hartmann, Fulda

Salate, GemUse, Obst

Gefligelhof Bleuel, Hofbieber Gefligel
Groma, Fulda Rindfleisch, GemUse, allg. Lebensmittel
HUhnerhof Littertal, Eichenzell Eier

Metzgerei Enders, LUtter

Wourstwaren, Schweinefleisch

In einigen von uns verwendeten Produkten sind kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene
enthalten. Diese haben wir in unserer Speisenkarte gekennzeichnet. Fir Informationen benutzen Sie

bitte die unten aufgefihrte Legende.

Aufgrund unserer handwerklichen Herstellungspraxis oder auch durch die Produkte selbst ist das

Risiko der unbeabsichtigten Vermischung oder Verschleppung von Allergenen nicht auszuschliel3en.

Wir versuchen durch geeignete Mafdnahmen das Risiko einer Vermischung bzw. Verschleppung zu

minimieren.

Zusatzstoffe:

1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit Stldungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig,
9=geschwadrzt, 10=enthélt Phenylalaninquelle,11= Sulfite

Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide (Weizen1, Roggenz, I= Sellerie

Gerste3, Hafery, Dinkels, Kamut6, Hybridstammey)

B= Krebstiere J=Senf

C=Eier K= Sesamsamen

D= Fisch L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von
mehr als 10mg/kg oder 1omg/I

E= Erdnisse M= Lupinen

F= Soja N= Weichtiere

G= Milch und Milchprodukte (Laktose)

und Queenslandnussg)

H= Schalenfrichte (Mandel1, Haselnuss2, Walnuss3, Cashews, Pecannusss, Paranuss6, Pistazie7, Macadamianuss8

Alle Preise in Euro, inkl. Bedienung und MwSt.

e i =
o= m—-—--
-
——————
. —cmm—---
-

_________
[ (=
ey i e =
-
- -

CHe

herzlichst % aus der
-y

f’ssmmﬁlzlp



i
Hessenmithle

Mihlen-Menu

ab 18:00 Uhr

Mit unserem

Muhlen-Menu

bieten wir
lhnen taglich wechselnd
ein 3-Gang-Wahlmend an.

Wahlen Sie zwischen Vorspeise, Suppe,
verschiedenen Hauptgerichten und zwei Desserts.

Tipp:
Das MuUhlen-MenU bietet auch eine Auswahl
fur Vegetarier und Veganer!

pro Person 35,00

Genielden Sie die kreative, kulinarische Vielfalt
aus unserer MUhlen-Kiche und probieren mal was Neues...
- jeden Tag anders -

---------------------- herzlichst E aus der

o -
Ssenmiipg,

---------



C?f@ssgnmﬁhle

VORNEweg
...zum NEISELN und TEILEN

Kleinliderer KARTOFFELkase mit Speckkrusteln
& APFEL-Chilli-Relish 6,50
mit EMMER — URKORNbrot

Emmer ist eine der altesten Getreidesorten der Welt und wird wieder neu in unserer
Region angebaut. Das Urgetreide ist besonders eiweil3- und mineralstoffreich und
dadurch besser bekémmlich als herkommliches Weizen. Der leicht nussige Geschmack
zeichnet das Urkorn erkennbar aus.

Vorspeisen

Ludertaler Stremel-LACHSforelle 11,80

Honig-Senf-Schmand | Ackersalat | Kartoffeldressing

Birnen-Gorgonzola-GRATIN | kandierte NUsse 8,50
- mit luftgetrocknetem Rinderschinken 10,90
kleiner SALATteller 5,20

Blatt- und Rohkostsalate | Krduterrahmdressing
ODER Himbeer-Balsamicodressing

Suppen

RinderKRAFTbriUhe 6,50

Markklof3chen | Eierstich | Wurzelgemise

RauchFORELLENcremesuppe 7,50

Kutterkrabben | Knackebrot von der Backerei Ballmeier Fulda
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Frisch vom GRILL

RUMPsteak vom Angus Rind 27,50
mit Speckmarmelade und Kartoffeldippers

RinderFILET vom Lidertaler Weiderind 37,50
mit Speckmarmelade und Kartoffeldippers

KIKOK Maispoulardenbrust TERIYAKI 22,50

mit Speckmarmelade und Kartoffeldippers
Info: Unsere Perlhiihner beziehen wir vom Gefliigelhof Petersen aus Hiinfeld

zu ALLEN Steaks servieren wir lhnen nach Wahl (ohne Aufpreis)
Knoblauch-Krauterbutter | Chimichurri
Rostzwiebeln | gebratene Champignons

Cole Slow | Salatbeilage

---------------------- herzlichst E aus der

e

essgnmfilzlp p

----------




C?f@ssenmﬁhle

zu SEINER Zeit

Geschmorte OCHSENbackchen mit Parmesankruste 26,50
Barolo-Jus | Ofenriben | zweierlei Schwenkkartoffeln vom Landhof Kémpel

Rhoner LAMMcarrée rosa gebraten 34,50
Orientalisches Kartoffel-Cassoulet | Pitabrot | Minz-Joghurt

KEULENbraten vom heimischen Dammbhirsch 22,50
Apfelrotkohl | Bratklof3e | Preiselbeer-Pfirsich

PerlHUHNburst im Iberico-Speck gebraten 24,50

Steckribengemuse | Vollkorn-Pasta | Triffelol
Info: Unsere Perlhihner beziehen wir vom Gefliigelhof Petersen aus Hinfeld

FULDAER STOR im ZitronenGRAS-Sud gegart 25,50

Gruner Spargel | Jasminreis
Info: Unser Stér kommt aus der Manufaktur DESIETRA Fulda-West

Vegetarisches BLUMEKOHL-Risotto 18,50

Parmesan | Falafel | RUbenchips
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zu JEDER Zeit
Original WIENER Schnitzel vom KALB 22,50
mit Zitrone, frittierten Kapern, Preiselbeeren,
Gurkensalat und Pommes frites
Cordon BLEU vom Kalbricken 26,50
mit Lidertaler-Saftschinkenund zweierlei Allgduer Kase gefullt
mit Knoblauch-Krauterbutter und Kartoffeldippers

auf WUNSCH DAZU ... kraftige Bratenjus
MUhlenSCHNITZEL 18,50
mit dreierlei MUhlenbierzwiebeln, Jus und Bratkartoffeln
Gebratene HessenmUhlen-FORELLEN(filets 22,90
mit Mandelbutter, Saisongemise, Sahnemeerrettich, Zitrone und Schwenkkartoffeln
VEGANE Tagesempfehlung 19,50

Wir bieten tdglich wechselnde vegane Gerichte an

Zu lhrem HAUPTgericht empfehlen wir unsere
kleine SALATschale" 2,90

Blattsalate mit Krauterrahm- oder Himbeer-Balsamicodressing

WAHLEN Sie Ihren Hauptgang OHNE Beilage erhalten Sie die
skleine SALATschale" ohne Aufpreis
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SUSSigkeit
Créme BRULEE 8,50
Muskovado-Zucker | hausgemachtes Steinobst-Sorbet
HessenmUhlen-SACHERtorte GTEN, 8,90
Vanillee-Espuma und Krokant -
Hausgemachtes Pina-Colada-PARFAIT 9,80
Schokolade | Mango-Salat | kandierte PekanUsse
MINI-Dessert — fir den KLEINEN sUf3en Hunger 4,90
Tagesdessert nach Lust und Laune unserer Patisserie
Hausgemachtes SORBET -im Weinglas serviert 3,00

- mit SEKT oder VODKA aufgegossen 6,50
FROMAGE Surprise 8,90
Kleine Kaseauswahl mit zweierlei Feige
Kaffee-DESSERT
Eis....PRESSO 4,50
Doppelter Espresso, Vanilleeis, Milchschaum
ESPRESSO- Franquelico 6,50
Doppelter Espresso, Haselnusslikor und Vanilleeis
SCHAUMschlager - Eierlikor 6,50

Doppelter Espresso, regionaler Eierlikér, Milchschaum
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ElSkalt
MUHLEN-Eisbecher 2,90
3 Kugeln, Vanille, Walnuss, Erdbeere:
mit frischem Obst der Saison, Eierlikor,
Sahne und Fruchtsof3e
SCHOKOgenuss 6,50
2 Kugeln Schokolade, 1 Kugel Stracciatella
mit Schokoladensole und Sahne
Heil3e LIEBE 6,90
3 Kugeln cremiges Vanilleeis mit heifRen Himbeeren und Sahne
MILCHshake 5,20
Sorte nach Wahl aus unserem Eissortiment
Unser hyggeTIPP:
BIO-Eierlikor Goldene Henne 4l 2,50
- ergdnzen Sie Ihr Dessert oder Eis mit einem regionalen Eierlikdr als Topping
Unsere kleine GASTE
SMARTIES-Becher 2,50
1 Kugel nach Wahl mit Smarties und Sahne
Unser Eissortiment
Vanille, Schokolade, Erdbeere, Stracciatella, Walnuss 1 Kugel 1,50
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