
Wir, Familie Koch und das gesamte Mühlenteam,
freuen uns, Sie mit herzlicher Gastlichkeit begrüßen zu
dürfen. Dies tun wir nun schon seit 60 Jahren und sind
uns der Verantwortung bewusst, Ihnen nur das Beste

zu bieten - früher wie heute.

Unser Anspruch als Landgasthof ist es, die herrliche
Region mit allem, was Sie bietet, auf den Teller zu
bringen und Ihnen den Genuss unserer Heimat zu

servieren. Getreu dem Motto “Von der Region - für die
Region” f inden Sie in unserer Speisekarte neben der
Menüauswahl auch Lieferantenverweise, um Ihnen

unseren Grundstein der guten Küche transparent zu
machen - gutes Produkt aus unserer starken Region.

L I E B E  G Ä S T E  U N D  F R E U N D E ,  
W I R  H E I S S E N  S I E  H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N  I N

D E R  H E S S E N M Ü H L E

S C H Ö N ,  D A S S  S I E  B E I  U N S  S I N D .

I H R E  F A M I L I E  K O C H  &  M Ü H L E N T E A M



V I T A L - M E N Ü

Vegane Vorspeise oder Suppe

Zur Wahl
Veganes Hauptgericht

oder
Vegetarisches Hauptgericht

Veganes Dessert

37,50 pro Person

R E G I O N A L - M E N Ü

Vorspeise oder Suppe

Zur Wahl
täglich zwei verschiedene 

Hauptgerichte

Hausgemachtes Dessert

42,50 pro Person

Unsere zwei Tages-Menüs:

Mühlen-Menü
täglich ab 18:00 Uhr

jeden Tag wechselnde Gerichte!

 vegane &
vegetarische

Küche

 haustypische 
Küche

Fragen Sie gerne unseren Service nach 
den heutigen Menüs.



MÜHLEN-TIPP
Fünf Wochen eingelegt und eine Woche “durchgebrannt”.
Danach geräuchert und im Anschluss 6 Monate gereift.

R E G I O N A L E R  W A G Y U S C H I N K E N 7 Scheiben 14,903 Scheiben 6,90

MÜHLEN-TIPP
Wir backen unsere Focaccia täglich frisch.  Dafür verwenden wir griffiges Mehl,
Hefe, Salz, Milch, Ahornsirup, Oregano, Thymian und Basilikum

Zockerbrot ist hauchdünnes Bauernbrot, mit Butter bestrichen und geröstet.
Blattsalate | Rohkostsalate | Zockerbrot

K L E I N E R  S A L A T T E L L E R 6,50

Frühlingsrolle | Dumpling | Gyoza | Nam Pla | Pfirsich-Chili-Chutney

H A U S G E M A C H T E S  L Ü D E R T A L E R  D I M  S U M 9,90

Auch als vegetarische Variante möglich.

Zum Neiseln und Teilen
Pesto | Bruschetta-Tomaten-Salsa

H A U S G E B A C K E N E  F O C A C C I A 8,50

Vorspeisen

Für alle zum Teilen in die Mitte des Tisches
5 Frühlingsrollen | 4 Dumplings | 4 Gyozas | Nam Pla | Pf irsich-Chili-Chutney

E T A G E R E  L Ü D E R T A L E R  D I M  S U M 32,80

Markklößchen | Eierstich | Wurzelgemüse | Peterle

R I N D E R K R A F T B R Ü H E 7,90

als Kostprobe 4,50

Suppen

D A T T E L N  I M  C H O R I Z O M A N T E L 10 Stück 8,905 Stück 4,90

B J Ö R N S  M A R I N I E R T E  
O L I V E N  M I T  K A L A M A T A S

groß: 7,50klein: 4,50

cremige Kokossuppe mit Pf ifferlingen und Chicken Satay
Pf ifferlinge | Zitronengras | Galgant | Kaff ir | Thai-Chili

T O M  K H A  P F I F F
8,90

als Kostprobe 5,50

Emmer-Urkonbrot | Speck | Zwiebel | Tomate | Knoblauch | Thymian

P F I F F E R L I N G S - B R U S C H E T T A 8,50



Frisch vom Grill

MÜHLEN-TIPP
Das aus dem Rücken ausgelöste Roastbeef reift auf dem Seeweg im Vakuum. Dieses
Reifeverfahren nennt man wet-aging.

Speckmarmelade | Steakhaus-Pommes + 3 Toppings nach Wahl

R U M P S T E A K

29,50

34,50

46,00

. . . L A D I E S  C U T

. . . G E N T L E M A N S  C U T

. . . B O S S  C U T

180g

250g

360g

Speckmarmelade | Steakhaus-Pommes + 3 Toppings nach Wahl

R I N D E R F I L E T

36,50

46,00

54,00

. . . L A D I E S  C U T

. . . G E N T L E M A N S  C U T

. . . B O S S  C U T

140g

220g

300g

MÜHLEN-TIPP
Bei den angebotenen Boss-Cut Steaks entsteht durch die Größe eine  längere
Wartezeit. Bitte rechnen Sie mit bis zu 45 Minuten nach Bestellung, da das Steak
neben der benötigten Garzeit zusätzlich Zeit zum Entspannen der Fasern benötigt.

Ohne Aufpreis

Z U  A L L E N  S T E A K G E R I C H T E N  S E R V I E R E N  W I R
I H N E N  3  T O P P I N G S  N A C H  W A H L  

KNOBLAUCH-KRÄUTERBUTTER

RÖSTZWIEBELN

COLE SLAW

MÜHLEN-PFEFFER-RAHM

BOHNENGEMÜSE MIT TOMATEN

SALATBEILAGE

ODER

ODER

ODER

MÜHLEN-TIPP
Unsere Klassiker Steaks bieten Ihnen verschiedene Cuts der Rassen Angus und
Hereford. Diese stammen aus der üppigen Graslandschaft La Pampa, die sich über die
Grenzen Uruguays und Argentiniens erstreckt.

A U S  S Ü D A M E R I K A



Unsere Steak-Cuts sind vom regionalen Allgäuer Braunvieh und Fleckvieh.
Die Färsen-Rücken reifen wir im Ganzen 35 Tage im hauseigenen “Dry Ager”.

MÜHLEN-TIPP
Die Steaks haben zwischen 250g und 1200g Gewicht und können davon bis
zu 30% Knochenanteil haben (nur Koteletts). Fragen Sie unseren 
Service, welche Steakgrößen tagesaktuell verfügbar sind.

MÜHLEN-TIPP
Das Besondere am Wagyu ist die Marmorierung. Der
Marmorierungsgrad unterscheidet sich gemäß dem Beef Marbling Score.
Der BMS reicht von 1 (gering-) bis hin zu 12 (extreme Marmorierung).
Unterhalb der Marmorierung von 5 verkaufen wir kein Fleisch als
Wagyu. Denn Ihre Genuss-Vorstellung soll auch Realität werden. 

Wenn Sie einen anderen Cut oder Schnittgröße an Wagyu-Steak
wünschen, oder Interesse an Wagyu-Fleisch für Zuhause haben, können
wir dies auf Vorbestellung innerhalb einer Woche gerne für Sie anbieten.
Sprechen Sie gerne unseren Service an. 

Frisch vom Grill

Empfehlung - einzeln oder auch für 2 Personen:

15,00 / 100g Steak-Gewicht

19,50 / 100g Steak-Gewicht

25,00 / 100g Steak-Gewicht

K O T E L E T T  A M  K N O C H E N  ( G E L Ö S T )

R U M P S T E A K  O H N E  K N O C H E N

F I L E T S T E A K  ( R A R I T Ä T )

Gebratene Pfifferlinge | Knoblauch-Kräuterbutter | geriebener Meerrettich
Parmesan-Steakhaus-Pommes | Trüffelmayonnaise | Fleur de Sel | Steak-Pfeffer

U N S E R E  P R E M I U M - S T E A K S  S E R V I E R E N  W I R  M I T :

Gebratene Pfifferlinge | Sesam | Parmesan-Steakhaus-Pommes | Trüffelmayonnaise

O R I G I N A L  V O G E L S B E R G E R  
W A G Y U  R U M P S T E A K

125,00 / 250g

A U S  D E R  R E G I O N

A M  K N O C H E N  G E R E I F T ,  G E B R A T E N  U N D  S E R V I E R T

Dry Aged Premium-Steakangebot



Zitronengras | Kewpie | Kartoffelsalat | Edamame | Shibuya-Gurke

T E M P U R A - B A C K F I S C H  “ F U L D A  M E E T S  T O K I O ” 24,50

Mit Shibuya-Gurke ist eine aufgefächerte, in Sojasoße, Sesamöl, Reisessig, Chili,
Knoblauch und Agavendicksaft eingelegte Gurke gemeint.

Pancetta | Parmesan | geschmolzene Tomaten | rote Zwiebeln
Knoblauch | Limetten-Hirse-Gremolata

H A U S G E M A C H T E  S P A G H E T T I N I  M I T
G E B R A T E N E N  P F I F F E R L I N G E N

24,50

pro Stück     +2,00Wahlweise mit Ceviche-Garnelen

Unser Rotwild beziehen wir aus einem Wildgehege in Schletzenhausen, 
ca. 5 km von der Hessenmühle entfernt.

Rosmarinkartoffeln | Tomate | Paprika | Zucchini
Zwiebeln | Knoblauchzehen | Pfifferlinge | Feta

S A LT I M B O C C A  V O M  H I R S C H R Ü C K E N 32,50

Zu Seiner Zeit

Snackbox - dazu, nebenher oder einfach so

Hausgemachter Trüffel-Mayonnaise

P A R M E S A N -
S T E A K H A U S - P O M M E S

8,50 ...oder als Austausch 
einer Sättigungsbeilage 4,50

S P I C Y - C H I C K E N - F I N G E R S
3 Stück / 9,00

D A T T E L N  I M  C H R O I Z O M A N T E L
5 Stück / 4,90   10 Stück / 8,90    

H A U S G E M A C H T E  
F R Ü H L I N G S R O L L E N

2 Stück / 5,00
Chili-Pfirsich-Chutney | vegetarisch o. Fleisch

P O R T I O N  F R I S C H E ,  G E B R A T E N E
P F I F F E R L I N G E

7,50

mit Kräutern oder 
mit Speck und Zwiebeln

P O R T I O N  F R I S C H E  
P F I F F E R L I N G E

7,90in Schnittlauchrahm

Rote Zwiebeln | Kapern | Chili-Honig-Nüsse | Butter | Bäebrot

B E E F - T A T A R  “ M Ü H L E N - S T Y L E ” 100g     19,90

180g     26,50

Bäebrot ist Mundart und meint eine geröstete Scheibe Bauernbrot.

Lauwarmer Bohnensalat | Edamame | rote Zwiebel | alter Sherryessig | Speckkrusteln

R O S A  G E B R A T E N E S  K A L B S R Ü C K E N S T E A K  
U N T E R  D E R  P F I F F E R L I N G - K A R T O F F E L H A U B E

29,80

C E V I C H E - G A R N E L E N
5 Stück / 12,50

H A U S G E M A C H T E S  P E S T O
als Dip 3,50

Bergkäse | Thymian | Zitrone | frittierter Rucola

H A U S G E M A C H T E  S P I N A T K N Ö D E L
M I T  P F I F F E R L I N G E N  I N  R A H M

22,50

Auch als vegetarische Variante möglich.



Mandelbutter | Saisongemüse | Sahnemeerrettich | Zitrone | Schwenkkartoffeln

G E B R A T E N E  H E S S E N M Ü H L E N  F O R E L L E N F I L E T S 27,50

MÜHLEN-TIPP
Durch das Filetieren vor dem Braten der Forelle ist das Gericht
garantiert grätenfrei.

Dreierlei Zwiebeln | Mühlenbier-Jus | Bratkartoffeln

M Ü H L E N S C H N I T Z E L  M I T  B R A T K A R T O F F E L N 20,80

MÜHLEN-TIPP
Die verwendeten Zwiebeln werden für einen malzigen Geschmack in
100% Mühlenbier geschmort.

Zu Jeder Zeit

Zitrone | frittierte Kapern | Preiselbeeren | Gurkensalat | Pommes frites

O R I G I N A L  W I E N E R  S C H N I T Z E L  V O M  K A L B 28,50

Lüdertaler Saftschinken | Gruyère | Allgäuer Bergkäse | Gouda 
Knoblauch-Kräuterbutter | Steakhaus-Pommes

C O R D O N  B L E U  V O M  K A L B S R Ü C K E N 31,90

28,50

Pfifferlinge | Speck | Rahm | hausgemachte Butterspätzle
Sesam-Blumenkohl

R E G I O N A L E  M E T Z G E R S C H W E I N E L E N D E  M I T  P F I F F

MÜHLEN-TIPP
Unsere Schweinelende liefert die Metzgerei Ruhl aus Großenlüder.

Bitte f ragen Sie unseren Service nach dem tagesaktuellen Angebot.

T Ä G L I C H  V A R I I E R E N D E S  V E G E T A R I S C H E S  &
V E G A N E S  G E R I C H T

21,50

M A R K T F R I S C H E  S A L A T B O W L

Kräuterrahmdressing
Himbeer-Balsamico Dressing 
leichter Sherry-Vinaigrette

Wahlweise mit

12,50

lauwarmer Bauern-Karottensalat | Farmersalat | Emmer-Urkornbrot 

Hausgemachte, vegetarische Maultaschen

Kikok-Maispoulardenbrust

Kleines Rumpsteak 180g

Kleines Rinderf ilet 150g

Ceviche-Garnelen

D A Z U : +10,00

+13,00

+17,00

+24,00

pro Stück +2,00



Süßigkeit

Vanille | Karamell | Himbeersorbet

C R È M E  B R Û L É E  8,90

Ananas | Biskuit | Kokosmousse- und Eiskrem | Krokant | Kirschen

P I N A  C O L A D A  2 . 0 9,90

Weißes Bio-Schokoladeneis | Schlagrahm

S C H O K O L A D E N K U C H E N  M I T  F L Ü S S I G E M  K E R N 8,90

Cremiges | Fruchtiges | Gefrorenes | Knuspriges | Gebackenes

D E S S E R T  E T A G E R E  F Ü R  Z W E I  14,90

mit Sekt oder Vodka aufgegossen

H A U S G E M A C H T E S  S O R B E T  -  I M  W E I N G L A S 4,50

8,00

Kaffee-Dessert
Doppelter Espresso | Vanilleeiskrem | Milchschaum

E I S P R E S S O 5,50

Doppelter Espresso | Vanilleeiskrem | Haselnusslikör

E S P R E S S O - F R A N G E L I C O 7,90

Doppelter Espresso | regionaler Eierlikör | Milchschaum

S C H A U M S C H L Ä G E R  -  E I E R L I K Ö R 8,50

Apfelragout | Butterstreusel | BIO-Apfelwein-Schmandeiskrem

M I N I - D E S S E R T :  
F R A N K F U R T E R  F R O Z E N  Ä P P L E R 5,90

Vodka | Kaffeelikör | Zuckersirup | Espresso

E S P R E S S O  M A R T I N I  C O C K T A I L 10,50

Oder als Shot
E S P R E S S O - M A R T I N I - S C H N A P S

5,50

Serviert mit Feigensenf | Trauben | Grissinis | Tages-Dip
V A R I A T I O N  V O M  B E R G K Ä S E  

S
M
L

insgesamt 3 Sorten
insgesamt 5 Sorten
insgesamt 5 Sorten

 - 200g
 - 500g
 - 1000g

15,00
30,00
60,00

Die Bergkäserei Schoppernau  liegt im Bregenzer Wald in Österreich.
Es handelt sich um 100% handgemachten Heumilchkäse in verschiedenen Reifestufen.



Eiskalt

2 Kugeln Vanille-Eiskrem | Pfirsich | Himbeeren | Mandeln | Sahne

P F I R S I C H - M E L B A - E I S B E C H E R  H M 7,50

3  K U G E L N  B I O - E I S K R E M  V O M  B A U E R N H O F  P F A F F
Erdnusseiskrem | weiße Schokolade | Apfelwein-Schmandeiskrem
marinierte Dunstäpfel | Salzkaramellsoße | Vanillecreme | Cookie-Keks-Brösel

M Ü H L E N - E I S B E C H E R  2 . 0 9,90

2 Kugeln dunkle Schokolade | 1 Kugel BIO-Eiskrem weiße Schokolade 
Schokoladensoße | Sahne

S C H O K O G E N U S S - E I S B E C H E R 7,50

3 Kugeln Vanilleeiskrem | Heiße Himbeeren | Sahne

H E I S S E  L I E B E  7,90

2 Kugeln Vanilleeiskrem | Heiße Himbeeren | Sahne

. . . K L E I N E  L I E B E 6,70

Unsere kleinen Gäste
1 Kugel nach Wahl | Smarties | Sahne

S M A R T I E S - B E C H E R 2,50

1 Kugel Vanille | 1 Kugel Schokolade | 1 Kugel BIO-Eiskrem Erdbeer-Milcheis

K L A S S I S C H E R  G E M I S C H T E R  E I S B E C H E R 6,90

2 Kugeln Vanille-Eiskrem | Sahne

E I S K A F F E E  O D E R  E I S S C H O K O L A D E 7,50

Unser Eissortiment

B I O - E I S K R E M  V O M  B A U E R N H O F  P F A F F  

Erdnuss mit Schokostücken
Weiße Schokolade
Erdbeermilcheis
Apfelwein-Schmandeis
Kokos
Sorbet: Limette-Minze | Himbeere

2,50

Vanille | Schoko | Walnuss

1,70H A U S M A R K E



LAUTERBACH-ALMENROD

HÜNFELD

GROSSENLÜDER

Schweine-

fleisch &

Wagyu

ROMROD-ZELL
Fam. Schäfer GmbH

FULDAHandwerksbäckerei, Fulda

FRIELENDORF

KLEINLÜDER

FULDA
Störfleisch &

Kaviar

EHRENBERG, RHÖN

FORELLENZUCHT 
KEIDEL

SCHLETZENHAUSEN

WILDFLEISCH
OSKAR BORSCHEL

EICHENZELL-LÜTTER

HÜHNERHOF
LÜTTERTAL

Wurstwaren,
Fleisch

 & 
Kartoffeln

GROSSENLÜDER

AUS DER REGION 
FÜR DIE REGION

Allergenkennzeichnung und Verwendung von Zusatzstoffen:
Aufgrund unserer handwerklichen Herstellungspraxis enthalten unsere Speisen verhältnismäßig wenig Zusatzstoffe.

Dennoch können wir durch die Verwendung von Gewürzmischungen etc. Zusatzstoffe nicht gänzlich ausschließen. Für

konkrete Informationen dazu, fragen Sie bitte beim Service nach. Wenn sich die jeweils enthaltenen Allergene in einem

Gericht nicht logisch aus der Benennung ergeben, sprechen Sie uns gerne an. Generell weisen wir jedoch darauf hin, dass

eine Kreuzkontamination verschiedener Allergene nicht ausgeschlossen werden kann.   

Alle Preise in Euro, inkl. Bedienung und MwSt.

MÜHLEN-TIPP
Wir empfehlen die im
Kühlschrank ausliegende
Hirsch-Salami - sprechen
Sie gerne unseren Service
darauf an. 500g zu 12,50

U N S E R E  S T A R K E N  L I E F E R A N T E N  &  P A R T N E R


