Massagen

Ganzkorpermassage

Durch sanfte und kraftige Streichbewegungen sowie Druckmassagen werden
Verspannungen gelockert und Blockaden gel6st.

55 Minuten 79,00€

Riickenmassage

Stress kann abgebaut werden, Verspannungen losen sich und die Flexibilitat wird erhdht — einfach pure
Entspannung.

25 Minuten 39,00 €

Kopf-Nackenmassage

Durch die Massage des Kopf- und Nackenbereiches wird die Durchblutung angeregt und Spannungen gelost.
Energie kann wieder flieRen und die Konzentration kann sich verbessern.

20 Minuten 34,00€

Sportmassage - Riicken
Die Sportmassage ist eine individuelle Massage, bei der durch die Intensivitat auch tieferliegende Problemzonen
behandelt werden. Sie ist geeignet bei Muskelverhartungen, durch Fehlbelastung oder Schonhaltung.

30 Minuten 45,00 €

Sportmassage - Ganzkorper
60 Minuten 89,00 €

Hot-Stone-Riickenmassage

Warme Basaltsteine auf Ihrem Korper entspannen die Muskulatur und bringen den Energiefluss
des Korpers wieder ins Gleichgewicht.

45 Minuten 64,00 €

Hot-Stone-Ganzkorpermassage

Warme Basaltsteine auf Inrem Korper entspannen die Muskulatur und bringen den Energiefluss
des Korpers wieder ins Gleichgewicht.

75 Minuten 99,00 €

Schropfmassage - Riicken

Eine sanfte Massage, die die Muskulatur entspannen lasst und den Stoffwechsel
sowie die Durchblutung anregt. Die Faszien werden gedehnt und das Bindegewebe gereinigt.

25 Minuten 54,00 €
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Kriuterstempelmassage

Die, mit Krautern und Bliten gefiillten , Krdauterstempel” entfalten ihre Aromen wahrend der Massage
und wirken positiv auf Kérper und Geist.

55 Minuten 99,00 €

Russisch-T1ibetische-Honigmassage

Riickenmassage zur Entgiftung
Korperibersdauerung sowie Gelenkbeschwerden und Erkrankungen des Bewegungsapparates, Migrane,
und Durchblutungsstérungen kénnen mit dieser Massage reduziert werden.

25 Minuten 49,00 €

Massagen fiir Korper, Geist und Seele

Abhyanga - Ayurvedische Ganzkoérpermassage

Abhyanga zeichnet sich durch eine spezielle Massagetechnik aus.

Die innere Reinigung und die Harmonisierung der Korperenergien stehen bei dieser rhythmischen Massage im
Vordergrund.

60 Minuten 89,00 €

Shiroabhyanga - Ayurvedische Kopfmassage
Die Shiroabhyanga ist eine ayurvedische Kopf- und Nackenmassage, die mit einer Massagetechnik der indischen
Heilkunst durchgefihrt wird. Sie beruhigt das Nervensystem und wirkt Schlafstérungen entgegen.

30 Minuten 55,00 €

Padabhyanga - Ayurvedische Fullmassage

Diese Behandlung ist ein wohltuendes und vitalisierendes Ritual, bei dem auch die Unterschenkel mit einbezogen
werden. Hier steht die innere Reinigung, als auch die Beruhigung und Entspannung der Muskulatur im
Vordergrund.

30 Minuten 55,00 €

Upanasveda - Ayurvedische Riickenmassage

Rickenverspannungen und innere Blockaden sollen durch die Upanasveda gelost werden. Durch die Verwendung
einer speziellen Krauterdélmischung und die anschlielende Krauterpackung wird die Tiefenwirkung dieser
Massage intensiviert.

50 Minuten 79,00 €
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Hawananisches Tempelritual

Lomi Lomi Nui

Hawaiianische Tempelmassage - die "Ko6nigin der Massagen"

Lomi Lomi Nui bedeutet wortlich "das einzigartige grofle Kneten" und ist in ihrem Ursprung eine Heilbehandlung.
Kreisende, flieBende, leichte oder kraftvolle Bewegungen, versetzten Sie in ein Geflihl von wogenden Wellen.
Die Lomi Lomi Nui streichelt lhre Seele und lockert Blockaden sowie Verspannungen. - Aloha

80 Minuten 119,00 €

Fullmassage

sJacobs Weg*

FuBzonenmassage
Durch die Behandlung der FuRzonen wird reflektorisch auf das entsprechende Korperteil oder Organ eingewirkt.

30 Minuten 49,00 €

Korperbehandlungen

Heubad

Ein Heubad regt den Stoffwechsel, die Leberfunktion und das Immunsystem an. Es wirkt entziindungshemmend,
entgiftend, entschlackend und schlafférdernd

40 Minuten 59,00 €

» Wiesentraum® - Riickenbehandlung

Ein Arrangement aus einer muskelentspannenden Rickenmassage und einem Heubad. Stoffwechsel,
Immunsystem und Leberfunktion werden angeregt.

75 Minuten 89,00 €
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Bader

Genielden Sie ein entspannendes Bad in unserer ,Vogelkoje” mit einem Getrank und einem Snack.
Erlesene Inhaltsstoffe wirken hautpflegend, stimmungsaufhellend und aktivierend.

o ,,Die Ziege kiisst Cleopatra“ — Ziegenmilch und Honig schmeicheln lhrer Haut

,,Heublumenbad“ — hat eine entspannende und krampflésende Wirkung

30 Minuten 39,00 €

Unsere Bader kdnne Sie gerne zu zweit genielRen.
30 Minuten 64,00 €

Miihlen-S.P.A.-Arrangements

,Jungbrunnen' Peeling-Packung
Mit einem intensiven Peeling Ihrer Wahl, bereiten wir die Haut auf die nachfolgende Behandlung vor.
Die pflegende und wohltuende Packung wird nach dem Duschen aufmassiert.

e Ganzkorper-Peeling, Dusche, Ganzkodrper-Creme-Packung, Ruhezeit
55 Minuten 74,00€

,<De Luxe" Peeling-Massage

Die Behandlung startet mit einem klarenden Peeling. Danach erhalten Sie mit Aromadl eine
Ganzkorpermassage, die Ihnen Vitalitat und Entspannung verleiht. Im Anschluss pflegen wir Sie mit

einer exklusiven Kérperpackung.
Die pflegenden Essenzen der Packung entfalten sich wahrend der Einwirkzeit am besten, unter Zugabe

von Warme.
e Peeling, Dusche, Ganzkdrpermassage, Creme-Packung, Wirkzeit

90 Minuten 119,00 €
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Wohltihlbehandlung fiir werdende Miitter

. B
»2Mami 1n spe

Unsere exklusive Liege, bei der Ihre individuelle Wohlfilihl-Position eingestellt werden kann, ist bei dieser
Behandlung fir Sie reserviert. Wir starten die Behandlung mit einer entspannenden Massage der Unterschenkel.
Gezielte Lymphdrainagegriffe entstauen das Gewebe und sorgen fir die Entlastung lhrer Beine. Wenn es fiir Sie
angenehm ist, legen wir lhren FliRen eine Lehmpackung mit kiihlender, entstauender und heilender Wirkung an.
Im Anschluss verwdhnen wir Sie mit einer kleinen, beruhigenden Gesichtsbehandlung sowie einer Massage der
Schulter- und Nackenmuskulatur. Entspannen Sie noch einen Moment ganz fiir sich und genieRen Sie zum
Abschluss einen frischen, fruchtigen Vitamincocktail.

e Unterschenkelmassage, Lehmpackung, Gesichtsbehandlung, Schulter- und Nackenmassage, Smoothie.

60 Minuten 82,00 €

,Babyzart®

Eine pflegende Creme-Packung, die lhrer Haut schmeichelt, tragen wir zart auf lhren Korper auf und
massieren sie sanft in die Haut - Sie bestimmen dabei, welche Kérperbereiche wir behandeln. Nachdem Sie lhre

perfekte Liegeposition gefunden haben, verwéhnen wir Sie mit einer Massage lhrer Arme und Beine. Sie kdnnen
wahrend der Behandlung den erhdéhten Vitaminbedarf mit einem Smoothie aufbessern.

e Korperpackung, Massage von Armen und Unterschenkeln, Smoothie
45 Minuten 59,00 €
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Spezial zu zweit |
VJ{ASSAGE - Ko'st“«d‘

"Hessenmuhle Ritual"

In diesem Arrangement stehen alle Zeichen auf Entspannung. Wir bereiten lhnen mit einer Kérperpackung
einen unvergesslichen Wellness-Moment, in dem Sie zur Ruhe kommen und abschalten kénnen. Die
Korperpackung verleiht Ihnen ein frisches Hautgefiihl. Die Haut ist genahrt, gepflegt und geglattet. Wahrend die
Packung einwirkt, verwdhnen wir Sie mit einer Nacken- und Schultermassage sowie einer Rlickenmassage. Nach
einer kurzen Entspannungszeit kdnnen Sie die Behandlung bei einem Glas Sekt in unserer gemutlichen Mihlen
S.P.A.-Rezeption abschliefRen.

e Rickenmassage, Kopf- und Nackenmassage, Ganzkorper-Creme-Packung, Sekt in der S.P.A.-Rezeption,

e individuelle Verweildauer bei Kaffee und Kuchen in der Fischerhitte

75 Minuten pro Person 104,00 €

"Rote Rosen"

Rosenblitenbladtter und der betérende Rosenduft sorgen fiir das richtige Flair. Die Behandlung startet mit einem
Rosenbliiten-Peeling, bei dem die ausgleichenden und stimmungsaufhellenden Eigenschaften der Rose voll zur
Geltung kommen. Die anschliefende pflegende Rosenbliiten-Packung, mit integrierter Warmebehandlung
versorgt Ihre aufnahmebereite Haut perfekt. Nach einer Ruhezeit bieten wir lhnen eine Hot-Stone-
Riickenmassage. Die hochwertigen Rosendle sorgen fiir eine optimale Riickfettung der Haut. Ganz entspannt
kénnen Sie danach in unserem Privat S.P.A. "Vogelkoje", bei einem Glas Rosecco und einem Obstteller die
Behandlung Revue passieren und in Ruhe ausklingen lassen.

e Rickenpeeling mit Rosenbliiten, Hot-Stone-Rickenmassage mit Rosendl, pflegende Ganzkorper-
Rosenpackung - auf Wunsch mit Warmebehandlung,

e Aufenthalt, mit 2 Glasern ,Rosenkuss” und Obstteller in der Vogelkoje

110 Minuten pro Person 124,00 €

L»Schonheitstag Wiederfrisch®

An lhrem Schoénheitstag erwarten wir Sie mit einem Tee zur BegriiBung. Dabei besprechen wir welches Peeling zu
Ihnen passt. Nach dem Riicken-Peeling sind Sie gut vorbereitet fur die Ganz-Korper-Packung und einer
anschliefenden Rickenmassage. eine kleine Gesichtsbehandlung lasst ihren Schénheitstag zu einem angenehmen
Erlebnis werden. Nachdem lhre Haut gut versorgt ist, verabschieden wir Sie mit einem vitaminreichen Smoothie
zur Starkung.

e Ricken-Peeling, Riickenmassage, Schonheitsbehandlung fir Ihr Gesicht, Smoothie

90 Minuten pro Person 119,00 €
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Kosmetikbehandlungen

zur Zeit nur auf vorherige Anfrage

L~Hydro Energy® - Wenn’s schnell gehen soll

Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbhehandlung
Die Hautoberflache wird durch den Ersatz der verlorenen Feuchtigkeit geglattet und die Struktur verbessert.

e Reinigung, Tonisierung, Wirkstoffkonzentrat mit Hyaluron, Maske, Massage, Abschlusspflege

25 Minuten 39,00 €

,Classic®

GenieRen Sie eine klassische Kosmetikbehandlung mit Entspannungseffekt. Behandlung von Gesicht, Hals und
Dekolleté. Die Produkte sind individuell auf Ihr Hautbild abgestimmt.

e Reinigung, Peeling, Brauen Korrektur, Ausreinigung, Serum, Maske, Massage, Abschlusspflege
60 - 70 Minuten 89,00 €
,Frisch & klar
Diese Behandlung beinhaltet eine Brauen Korrektur, Wimpern- und Brauen farben.
e Korrektur der Augenbrauen, Wimpern und Brauen farben, Abschlusspflege

35 Minuten 44,00 €

Minnerbehandlung

,Clean & vital®

Eine klassische Kosmetikbehandlung, abgestimmt auf die Bediirfnisse der Mannerhaut, inklusiver einer LED-
Lichttherapie.

e Reinigung, Peeling, Kompresse, Ausreinigung, auf Wunsch Korrektur der Augenbrauen, Ampulle, Massage,
Wirkstoffmaske mit LED-Lichttherapie, Abschlusspflege
60 - 70 Minuten 89,00 €

Zusatzbehandlungen

Nur innerhalb einer kosmetischen Behandlung buchbar.
Wimpern fiarben 20 Minuten 12,00 €
Augenbrauen fiarben 20Minuten 12,00 €
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Gepflegte Fille
Pedikiire

e FuBbad, Nagel kiirzen, glatten und polieren, Nagelhaut trimmen, Entfernung
der Hornhaut

40 Minuten 39,00€

Zusatzbehandlungen
Nur innerhalb einer Pediklire buchbar.

Lack 10 Minuten  10,00€
UV-Lack 20 Minuten  20,00€
Fuk-Peeling 10 Minuten  12,00€
Fuk-Packung 20 Minuten  12,00€
Kleme Massage 10 Minuten  13,00€

Schone Hinde

Manikire
e Nagel kiirzen, glatten und polieren, Handbad, Nagelhaut trimmen, Abschlusspflelge

40 Minuten  39,00€

Zusatzbehandlungen
Nur innerhalb einer Manikire buchbar.

Lack 10 Minuten  10,00€
Naturnagelverstirkung 20 Minuten  20,00€
Hand-Packung 15 Minuten  10,00€
Kleine Handmassage 10 Minuten ~ 12,00€
UV-Lack entfernen 10 Minuten  13,00€
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L,Perfekte Welle®

Hydromassage

Kontaktlose Massage
Unsere ,Perfekte Welle” (ein Hydromassagebett) befindet sich im Obergeschoss des Ruhehauses , Rehlager”. Die
Nutzung dieses Hydromassagebettes ist kostenpflichtig.

Eine Marke zur Freischaltung erhalten Sie an der Hotel-Rezeption, der S.P.A.-Rezeption oder in der Fischerhiitte.

Das Hydromassagebett massiert den ganzen Korper per Wasserdruck von unten. Es fahrt eine Wasserstrahlreihe
wiederholt von oben nach unten. Man kann die Starke des Strahls und die Fahrgeschwindigkeit der Reihe,
wahrend der Anwendung permanent einstellen und dndern.

Die Anwendung ist nur mit untergelegtem Handtuch gestattet. Bringen Sie deshalb bitte Ihr Badetuch mit.
Entspannen Sie bei einer kontaktlosen Massage.

12 Minuten 9,50 €

,Kraftwerk

Fithessraum

Sie erreichen unseren Fitnessraum ,Kraftwerk” Gber unsere Mihlen -S.P.A.-Rezeption.
Hier stehen allen Hotelgasten, als auch unseren und Tages- S.P.A.-Gasten

e ein Ergometer (Fahrrad),
e Rudergerat und
e ein Krafttrainings-Turm

zur freien Verfugung.

Desinfektionsspender und Papiertlcher stehen Ihnen selbstverstandlich zur Verfligung. Bitte reinigen Sie die
Sportgerate nach ihrer Nutzung.

Ein zusatzlicher Umkleidebereich, mit abschlieBbaren Spinten kénnen Sie kostenlos benutzen.
Die Offnungszeiten des Kraftwerks:

e taglich von 09:00 Uhr bis 20:00 Uhr.
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» Vogelkoje®
Privat - S.P.A - Raum

Genuss pur

Unsere ,Vogelkoje“ ist ein privater Wellness- und Ruheraum, indem Sie ein paar
Stunden in Zweisamkeit geniefen kdnnen. Die besondere Ausstattung und die vollkommene private Atmosphare,
lassen diese Zeit zu einem besonderen Erlebnis werden.
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Sie konnen die Vogelkoje fir 4 Stunden buchen. Wahrend dieser Zeit haben Sie freien Zugang zu unserem
,Kraftwerk”, dem Fitnessraum und selbstverstandlich zu unserer Saunalandschaft.

Sie erhalten eine eigene Zimmerkarte fiir die Vogelkoje, mit der Sie auch die Eingdnge zur S.P.A.-Rezeption
(Laubengang - Richtung Wohlfuhl-Appartements , Kuckucksnest” und die Tiire zur Treppe in die Sauna) passieren
kénnen.

Badefass: Als Zusatzoption steht Ihnen das Badefass mit Whirlpool, auf der Terrasse der Vogelkoje zur Verfligung.

Ausstattung
In der ,Vogelkoje” kdnnen Sie mit nachfolgender Ausstattung, bzw. Leistungen entspannen:

e offener Kamin

e Flachbildschirm

e eigenes Komfort-Dusch-WC

e Erlebnis-Regendusche mit Infrarot-Tiefenwadrme, und Tageslicht-Dusche
e Badewanne mit Whirlpool

e eine bequeme Liegeinsel

e ein 20 m? groBes Sonnendeck, mit Blick ins Lidertal

e Kosmetikprodukte, wie Badezusatz, Duschgel, Shampoo, Bodylotion

e 2 Wellnesspakete mit Bademantel, Duschtuch und Handtuch

e S.P.A.-Handtlicher

Miihlen-S.P.A.

S.P.A.-Anwendungen kdnnen Sie am besten bei der Buchung der Vogelkoje direkt mitbestellen.

Hierzu steht lhnen ein vielfaltiges Angebot aus Kosmetikbehandlungen, Massagen, Wellnessanwendungen,
Pedikiire sowie Manikiire zur Auswahl. Lassen Sie sich verwohnen und pflegen.

Room-Service
Mit einem raumeigenen Telefon kdnnen Sie aus der Vogelkoje-Room-Service-Karte, bis um 21:30 Uhr Speisen und
Getrdnke lber die Hotelrezeption bestellen. lhre Bestellung wird Ihnen dann exklusiv serviert.

Externe Gaste 4 Stunden 180,00 €
Hotelgaste 4 Stunden 130,00 €
Externe Gaste, mit Badefass 4 Stunden 250,00 €
Hotelgaste, mit Badefass 4 Stunden 200,00 €
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Sauna

Folgende Offnungszeiten gelten Saunalandschaft:
Taglich von 11:00 — 19.30 Uhr geoffnet.

Aufgusszeiten taglich ab 16.00 Uhr

Nach Bedarf und mit Absprache des Sauna Meisters

Zugang fir alle Giste

AUSSER den Bewohnern der Wohlfiihlappartements, des Kuckucksnestes und der Holzhauser;
Gber den Eingang zum Umkleidebereich im Erdgeschoss.

Die Saunalandschaft umfasst

e die Aufgusssauna ,Schwitzstall”

e die ,kleine Sauna“ zum selbst aufgieRen

e das Dampfbad, die Bio-Sauna

e das Hausboot als Ruheraum

e den Aufenthaltsraum im Holzhaus , Rehlager” und

e den AuRenbereich rund um die Teiche

Hotelgdste haben mit jeder Hotelzimmerkarte Zugang zum Umbkleidebereich im Erdgeschoss und kdnnen sich frei
in die Saunalandschaft begeben. Hotelgédste ohne Zimmer mit Hotelzimmerkarte missen sich in der Fischerhitte
zur Saunanutzung anmelden und erhalten dort ein griines Zugangsbandchen.

Mit der Hotelzimmerkarte und dem griinen Zugangsbandchen lassen sich ebenfalls die Spinte verschliellen.
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Verzehr in der Saunalandschatft:
Liebe Gaste,
Mineralwasser, Tee und Salzgeback sind fiir alle Gaste eine Inklusivleistung.

Flr weitere Getranke und Speisen gibt es eine Getranke- und Speisekarte, liber die Sie bei den S.P.A.- und
Saunamitarbeitern lhre Bestellungen aufgegeben kdnnen.

Sie bendtigen zum Verzehr von Speisen und Getranken eine VIP-Verzehrkarte, die auf lhren Namen ausgestellt
wird. Diese VIP-Verzehrkarte bekommen Sie bei Ihrer Anmeldung in der Fischerhiitte ausgehandigt.

In der Saunalandschaft ist das Mitbringen und der Verzehr von mitgebrachten Lebensmitteln nicht gestattet.

Am Ende Ihres Saunabesuches begleichen Sie lhren Verzehr bei der Abmeldung in der Fischerhitte.

Wir freuen uns auf IThren Besuch und wiinschen Ihnen viel SpaR sowie
gute Erholung in unserem

Miihlen-S.P.A.

Ihr Team vom Miuhlen-S.P.A.
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